1. Reazioni normali

Sono reazioni normali e temporanee:
· Leggera infiammazione
· Arrossamento
· Lieve sanguinamento
· Dolore moderato
· Secrezione biancastra che asciugandosi forma una piccola crosta
⚠Se il fastidio diventa intenso o peggiora, contattaci.

2. Regole fondamentali

La regola più importante è:
🚫 NON TOCCARE IL TUO PIERCING 

Maneggiarlo con mani NON pulite è la principale causa di infezione.

Indicazioni essenziali:
· Dopo la doccia, risciacqua accuratamente la zona in cui si trova il piercing, tampona per asciugare e poi applica la soluzione salina sul foro (fronte/retro del piercing) 
· Lascia asciugare all’aria

ATTENZIONI SPECIALI PRIMA DELLA COMPLETA GUARIGIONE

Vietato:
· Rimuovere le croste con dita o unghie
· Cambiare o rimuovere il gioiello prima della completa guarigione
· Usare prodotti non raccomandati

· Esporre il piercing a sporco
· Fare il bagno senza le dovute attenzioni (vedi punto 5).

ALTRE RACCOMANDAZIONI
· Evita il contatto diretto degli animali in prossimità del piercing
· Evita movimenti/esercizi che stressino la zona
· Evita indumenti stretti (soprattutto per l’ombelico)
· Per soggetti con capelli lunghi, se a contatto con il piercing, è raccomandabile asciugarli.
· Durante la notte è necessario adottare le dovute attenzioni
· Piercing intimi: usare le dovute precauzioni per tutto il periodo di guarigione
· In caso di infiammazione e dolore, nelle prime 48 ore, utilizzare ghiaccio (non a contatto diretto)
· Non sostituire i nostri gioielli con prodotti di scarsa qualità
3. Pulizia ordinaria

Prima di ogni pulizia, lava accuratamente le mani.
· Più volte al giorno spruzza soluzione salina specifica su entrata e uscita del foro
· Non toccare il gioiello
· Lascia asciugare all’aria
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⚠ Se sono presenti molte croste:

· Ammorbidiscile con soluzione fisiologica
· Rimuovi delicatamente solo i residui esterni con garza sterile
Dopo ogni doccia, spruzza sempre la soluzione salina sulla zona.

4. Pulizia speciale (solo se necessario)

Utilizzare solo in caso di contaminazione (acqua sporca, sostanze irritanti):

1. Lava delicatamente con acqua e sapone liquido neutro
2. Risciacqua abbondantemente
3. Applica soluzione fisiologica

⚠ Se noti:
· Secrezione giallastra o verdastra
· Crescita anomala dei tessuti
· Dolore persistente o preoccupante
Contattaci per indicazioni.

5. Cura con medicazione impermeabile (Tegaderm™ 3M)

Questo metodo può favorire una guarigione più rapida.
Consente anche di nuotare, solo se la medicazione resta perfettamente sigillata
⚠ Se la medicazione si stacca o entra acqua:
· Rimuovila immediatamente
· Esegui una pulizia completa
 (vedi punto 4)
